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ENFERMERIA CLINICA DEL ADULTO Y EL ADULTO MAYOR

(Para asimilar al Plan de Estudio 2017)

CONTENIDOS

TEMA N° 1. El Adulto y el Adulto Mayor. Caracteristicas de esta poblacion en el pais y en la
region. Perfil de salud. Modelo de atencion primaria con enfoque familiar. La accion educativa
en salud. Programas de salud centrados en el adulto.

TEMA N° 2: La consulta de Enfermerfa. Participacion en Proyectos Comunitarios
Interinstitucionales e intersectoriales. Trabajo con grupos comunitarios. Programa de
internacion domiciliaria: visita domiciliaria, aplicacion del Método Enfermero para valorar al
individuo y su entorno cuidador. Promocion de conductas saludables. Prescripcion
enfermera.

TEMA N° 3: El cuidado del paciente adulto hospitalizado. El significado de la hospitalizacion
para el adulto. Las transformaciones en la vida cotidiana del paciente ante la enfermedad y
la hospitalizacion. Participacion de la familia del paciente en el cuidado. Seguridad del
paciente. La reestructuracion del tiempo del paciente hospitalizado. Etica del cuidado.

TEMA N° 4: La enfermedad objetiva y subjetiva. Aguda, crénica y terminal. Caracteristicas de
cada una de ellas. Prevenciéon de la enfermedad. Prevencion de las complicaciones.
Educacion al paciente y su familia para el autocuidado. Alteraciones en la comunicacion.

TEMA N° 5: Trastornos alérgicos: alergias alimentarias y medicamentosas. Actividades
enfermeras en el area autébnoma. Promocion de la salud. Repercusiones en las actividades
de la vida diaria. Tratamiento enfermero. Educacion para el autocuidado al paciente y su
familia. Aplicacion del pensamiento critico. Actividades enfermeras en el area de la
colaboracion: complicaciones potenciales de la patologia, de las pruebas diagnosticas y del
tratamiento.

TEMA N° 6: Cuidados enfermeros a pacientes con alteracion del bienestar: dolor. Riesgos de
la terapia farmacologica: adicciones. Valoracion enfermera del dolor. Estrategias para el
tratamiento. Repercusiones en las actividades de la vida diaria. Tratamiento enfermero.
Terapias alternativas.
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