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PRACTICANTADO EN ENFERMERIA

Plan de Estudio 1989- Resolucion N°105/89

Curso: 5to. Total de horas

practicas=270 Cuatrimestre: 1ro. y2do.

Total de horas tedricas=80

Total de

horas=350

OBJETIVOS:

¢ Realizar las practicas profesionales en un contexto de integralidad, haciendo
participar el conocimiento, la destreza, la toma de decisiones, el razonamiento y la
l6gica al brindar el cuidado enfermero.

¢ Favorecer un futuro ejercicio profesional mas eficiente, ejecutando el cuidado
enfermero en situaciones reales con la finalidad de descubrir potencialidades y

afianzar o profundizar competencias.

UNIDAD 1: El cuidado enfermero en la atencion del paciente con
afecciones clinicas.
TEMA N° 1: MEDIO INTERNO. Compartimientos. Regulacién de los liquidos y

electrolitos presentes en el organismo. Participacion de enfermeria durante las
diferentes alteraciones hidroelectroliticas. Educacion al personal de enfermeria
acerca de la importancia del control de ingresos y egresos. Aportes de la
evidencia cientifica en la valoracién diagnostica y terapéutica del balance
hidroelectrolitico.

TEMA N° 2. SHOCK. Valoracion del estado hemodinamico. Factores
desencadenantes de choque. Diferentes tipos de choque. Enfermeria frente a
la emergencia y la toma de decisiones. Gestion de un cuidado enfermero
eficiente y eficaz en la urgencia, sustentado por una evidencia cientifica
actualizada.

TEMA N° 3: SINDROME DE FALLA MULTIORGANICA. Generalidades.
Concepto. Etiologia. Clasificacion. Factores predisponentes. Fisiopatologia.
Diagnostico. Cuadro clinico. Tratamiento. Signos focales del progresivo

deterioro del paciente. La evidencia cientifica como herramienta en el disefio,
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gestiébn y evaluacién del cuidado enfermero para pacientes en riesgo de
muerte.

TEMA N° 4. ALTERACIONES DEL SISTEMA INMUNITARIO:
INMUNODEFICIENCIAS, HIPERSENSIBILIDAD Y ENFERMEDADES
AUTOINMUNITARIAS. Generalidades anatoémicas Yy fisiologicas. Tratamiento.
Participacion de enfermeria en acciones de promocion y prevencion de estas
patologias. La educacion permanente al personal en servicio para favorecer e
incrementar el nexo con el paciente y familia. La evidencia cientifica que
desmitifica los mitos culturales en la atencion de pacientes con

inmunodeficiencias.

UNIDAD 2: Procedimientos y cuidados de enfermeria en la atencién del
paciente con afecciones musculo esqueléticas

TEMA N° 5. POLITRAUMATISMO. ATENCION HOSPITALARIA EN LA
EMERGENCIA. Modalidades de atencién al paciente con trauma musculo-
esquelético. Métodos combinados de reduccidén e inmovilizacién. Cuidados de
enfermeria generales y especificos. El proceso administrativo y la evidencia
cientifica como directrices en el disefio de protocolos de atencién de un
politraumatizado en el servicio de emergencia. Participacion del equipo
interdisciplinario.

TEMA N°: METODOS DE REDUCCION E INMOVILIZACION EN
AFECCIONES MUSCULO ESQUELETICAS. Traccion esquelética. Fijacion
interna.  Fijacion externa. Indicaciones. Contraindicaciones. Equipos.
Procedimientos. El proceso de atencion de enfermeria a la luz de la evidencia
cientifica en la planificacion, priorizacion, ejecucion y evaluacion del cuidado
enfermero en pacientes con deterioro sensorio motriz. La figura del
fisioterapeuta como participe clave del equipo de salud, en la movilizacion

activa y pasiva del politraumatizado.

UNIDAD 3: Procedimientos y cuidados de enfermeria al paciente

pediatrico.
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TEMA N° 7: CUIDADOS DEL NINO QUEMADO. Clasificacion de las
guemaduras. Recepcion del paciente. Tratamiento. Cuidados de la zona
dadora y de los injertos. Importancia de las posiciones en la profilaxis de las
contracturas. Nueva evidencia cientifica en el manejo del estrés y el dolor en el
nifo guemado. Sindrome de hospitalizacion. Ensefianza a la familia sobre la
prevencion de accidentes en el hogar.

TEMA N° 8: CUIDADOS DEL NINO CON TRASTORNOS RESPIRATORIOS.
Conceptos generales de atencion al nifio con patologia pulmonar.
Fisiopatologia. Clasificacion de las enfermedades respiratorias mas frecuentes
en nuestro medio. Participacion de la evidencia cientifica de enfermeria en la
evaluacion diagndstica y el tratamiento de urgencia y durante la internacion. El
componente familiar en la recuperacion del paciente.

TEMA N° 9: CUIDADOS DEL NINO CON AFECCIONES
CARDIOVASCULARES. Participacion de enfermeria en la gestion del cuidado
enfermero de diferentes patologias cardiacas y tratamiento clinico quirdrgico.
La evidencia cientifica como referente de los avances en el tratamiento y
recuperacion de la cirugia cardiovascular. Importancia de la actualizacién

continua del equipo de salud que le asiste.

UNIDAD 4: Procedimientos y cuidados de enfermeria en pacientes

especiales.

TEMA N° 10: El paciente oncolégico. Efectos secundarios y nocivos ante la

radiacion y administracion de citostaticos. El paciente y la familia: participacion

de enfermeria basada en la evidencia cientifica, en la planificacion y gestién del

cuidado enfermero en las diferentes etapas de la enfermedad. Dicotomia entre

lo ético, lo religioso y lo cientifico en la atencion del paciente terminal.
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