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ENFERMERIA EN ALTO RIESGO

(Plan 1989)
Curso: 3° ano Total de horas: 150
Cuatrimestre: 1° Hs. Teoricas : 30
Plan: 1989 Hs. Practicas: 120

Objetivos generales:

1. Adquirir conocimientos respecto a las caracteristicas, organizacion y
funcionamiento de las Unidades de Cuidados Intensivos.

2. Adquirir conocimientos sobre las patologias de mayor prevalencia ecn
las Unidades de Alto Riesgo.

3. Adquirir aceptable habilidad para asistir al paciente critico aplicando
el método cientifico.

4, Relacionarse positivamente con el paciente, familia y miembros del
equipo de salud. '

5. Reconocer la importancia de las relaciones humanas positivas para
el progreso personal y profesional.

UNIDAD I: La Unidad de Cuidados Intensivos

Objetivos:
1. Identificar las caracteristicas, organizaciéon y funcionamiento de las
Unidades de Alto Riesgo.
2. Conocer los tipos de pacientes que ingresan a la unidad.
3. Conocer las normas y procedimientos especificos de enfermeria cue
se aplican a las unidades de Alto Riesgo.

TEMA 1: Unidades de Internacion: unidad coronaria. Unidad de Terapia
Intensiva. Unidad Respiratoria, etc. Generalidades. Descrpcion de la
planta fisica. Organizaciéon y funcionamiento. Tipos de pacientes que
ingresan a la unidad de Cuidados Intensivos.

TEMA 2: Recursos Humanos y materiales: la enfermera del servicio de Alto
. Riesgo. Equipos para diagnodstico y tratamiento.

TEMA 3: Admision del paciente. Preparacion psicofisica del paciente y su |
familia. Registros especificos. Farmacologia de uso corriente.

UNIDAD II: Enfermedades Pulmonares

Objetivos:
1. Conocer las patologias mas frecuentes que afectan al sistema
respiratorio.

2. Proporcionar atencién de enfermeria al paciente critico.

TEMA 4: Insuficiencia respiratoria aguda. Etiologia. Fisiopatologia. Cuadro

clinico. Métodos complementarios del diagnéstico. Tratamiento. Normas y

procedimientos especificos de enfermeria.
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TEMA 5: Tromboembolismo pulmonar. Distress respiratorio del adulto.
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica. Patologias neuromusculares.
Concepto. Etiologia. Fisiopatologia. Cuadro clinico. Métodos
complementarios de diagnéstico. Normas y procedimientos de enfermeria.

UNIDAD 1II: Enfermedades Cardiovasculares

Objetivos:
1. Adquirir conocimientos sobre las enfermedades cardiovasculares de
mayor incidencia.
2. Adquirir aceptable habilidad para asistir al paciente y para prevenir
complicaciones cardiovasculares.

TEMA 6: Cardiopatias isquémicas: angina de pecho. Infarto de miocardio.
Concepto. Etiologia.  Fisiopatologia. = Cuadro clinico. Examenes
complementarios de diagnéstico. Tratamiento. Asistencia de enfermeria.

TEMA 7: Insuficiencia cardiaca descompensada. Edema agudo de pulmén:
concepto. Etiologia. Fisiopatologia. Cuadro clinico. Examenes
complementarios de diagnéstico. Tratamiento. Asistencia de enfermeria.

TEMA 8: Atencion circulatoria: paro cardiorrespiratorio. Fibrilacion
ventricular: concepto. Etiologia. Fisiopatologia. Presentaciéon clinica.
Diagnostico y tratamiento. Asistencia de enfermeria.

TEMA 9: Traumatismos encefalo-craneanos. Coma neurologico: concepto.
Etiologia. Fisiopatologia. Cuadro clinico. Métodos complementarios de
diagnéstico. Tratamiento. Asistencia de enfermeria.

UNIDAD V: Enfermedades renales

Objetivos:
1. Adquirir conceptos basicos sobre la valoraciéon del paciente con
patologia renal.
2. Aplicar el proceso de enfermeria en la asistencia del paciente critico.
3. Adquirir conocimientos basicos respecto a procedimientos y equipos
para dialisis.

TEMA 10: Desequilibrios del medio interno. Desequilibrios de liquidos,
electrolitos y del medio acido basico.

TEMA 11: Insuficiencia renal aguda. Insuficiencia renal cronica:
concepto. Etiologia. Fisiopatologia. Cuadro clinico. Métodos
complementarios de diagnoéstico. Tratamiento. Dialisis. Asistencia de
enfermeria.

UNIDAD VI: Enfermedades del Aparato Digestivo
Objetivos:
1. Conocer las patologias mas frecuentes que afectan al aparato
digestivo.
2. Proporcionar cuidados especificos de enfermeria.
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TEMA 12: Hemorragias digestivas: concepto. Etiologia. Fisiopatologia.
Cuadro clinico. Métodos complementarios de diagnoéstico. Tratamiento.
Asistencia de enfermeria.

TEMA 13: Pancreatitis. Disfuncion hepatica. Complicaciones quirargicas.
Concepto. Etiologia. Fisiopatologia. Cuadro clinico. Métodos
complementarios de diagnéstico. Tratamiento. Asistencia de enfermeria.

UNIDAD VII: Otras alteraciones del Medio Interno

Objetivos:
1. Adquirir conocimientos basicos sobre otras patologias que alteran el
medio interno.
2. Brindar cuidados especificos de enfermeria.

TEMA 14: Choque. Cetoacidosis diabética. Quemaduras: concepto.
Etiologia. Fisiopatologia. Cuadro clinico. Métodos complementarios de
diagnostico. Tratamiento. Asistencia de enfermeria.
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