
UNIDAD V: ACCIONES DE SALUD PUBLICA SOBRE 
                      EL MEDIO AMBIENTE  
TEMA Nº 13: LA VIVIENDA 
 

 
CONCEPTO 

VIVIENDA : 

ES LA ESTRUCTURA MATERIAL QUE EL HOMBRE 
EMPLEA PARA COBIJARSE, FORMAR SU HOGAR, 
DESCANSAR Y RECUPERAR LAS FUERZAS PERDIDAS 
DURANTE LAS HORAS DE TRABAJO. ADEMÁS DE VER 
UNA ESTRUCTURA CULTURAL QUE DESCRIBE LOS 
USOS Y COSTUMBRES DE SUS MORADORES. 
 
CARACTERISTICAS:  

� UBICACIÓN 
� ORIENTACION 

 
VIVIENDA OPTIMA :      

� PISOS 
� MUROS 
� TECHOS 
� SERVICIOS 

 
FACTORES QUE INCIDEN EN LA HIGIENE DE 

LA VIVIENDA 

 
� INTRINSECOS 
� EXTRINSECOS 

 
 



 
 
NECESIDADES FISIOLOGICAS 

FUNDAMENTALES 

 

� TEMPERATURA 
� ATMOSFERA PURA 
� ILUMINACION NATURAL 
� ILUMINACION ARTIFICIAL ADECUADA 
� PROTECCION CONTRA RUIDOS MOLESTOS 

 
NECESIDADES PSICOLOGICAS 

FUNDAMENTALES 

 

� PROTECCION CONTRA TRANSMISION DE 
ENFERMEDADES 

� POSIBLES CONSECUENCIAS DE LAS 
VIVIENDAS PEQUEÑAS SOBRE LA SALUD 
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