
UNIDAD V.  ACCIONES DE UNIDAD V.  ACCIONES DE 
SALUD PUBLICA SOBRE EL SALUD PUBLICA SOBRE EL 

MEDIO AMBIENTE.MEDIO AMBIENTE.MEDIO AMBIENTE.MEDIO AMBIENTE.

Tema 13Tema 13. Higiene y seguridad . Higiene y seguridad 
industrial. Sustancias que provocan industrial. Sustancias que provocan 

alteraciones en la salud. Medidas alteraciones en la salud. Medidas 
preventivas de protección al preventivas de protección al 

trabajadortrabajador



II--CONCEPTOCONCEPTO

HigieneHigiene industrialindustrial eses unauna cienciaciencia yy unun artearte
queque tienetiene porpor objetoobjeto elel reconocimiento,reconocimiento,
evaluaciónevaluación yy controlcontrol dede aquellosaquellos factoresfactores
queque (ambientales(ambientales oo tensiones)tensiones) queque sesequeque (ambientales(ambientales oo tensiones)tensiones) queque sese
originanoriginan enen elel lugarlugar dede trabajotrabajo queque puedenpueden
causarcausar enfermedad,enfermedad, perjuiciosperjuicios aa lala deldel
trabajadortrabajador dede lala comunidadcomunidad..



IIII--FACTORES DE RIESGO QUE FACTORES DE RIESGO QUE 
INCIDEN SOBRE EL TRABAJADORINCIDEN SOBRE EL TRABAJADOR

1er. Grupo: luz, temperatura, ventilación, 1er. Grupo: luz, temperatura, ventilación, 
humedad.humedad.
2do. Grupo: Contaminantes físicos, 2do. Grupo: Contaminantes físicos, 
químicos, vapor.químicos, vapor.químicos, vapor.químicos, vapor.
3er Grupo: sobrecarga física 3er Grupo: sobrecarga física 
4to. Grupo: Fatiga mental.4to. Grupo: Fatiga mental.
5to. Grupo: Factores de seguridad.5to. Grupo: Factores de seguridad.



1er Grupo: Microclima de Trabajo1er Grupo: Microclima de Trabajo

Iluminación: tiposIluminación: tipos
NivelesNiveles
Unidad de medida: luxUnidad de medida: lux
Límites: 150Límites: 150--200 lux200 luxLímites: 150Límites: 150--200 lux200 lux

Ruidos: 0Ruidos: 0--90 db ( decibeles)90 db ( decibeles)
Carga térmicaCarga térmica



Carga TérmicaCarga Térmica

Exposición          Circulación sanguínea =          Agotamiento por calor Exposición          Circulación sanguínea =          Agotamiento por calor 
excesivaexcesiva

Insolación            Pérdida de sales              calambresInsolación            Pérdida de sales              calambres
DeshidrataciónDeshidratación

Fatiga de las glándulas sudoríparasFatiga de las glándulas sudoríparas

Golpe de calorGolpe de calor



2do. Grupo: Contaminantes del 2do. Grupo: Contaminantes del 
ambienteambiente

Polvo                                         LocalPolvo                                         Local
Humo              Efecto tóxicoHumo              Efecto tóxico
GasGas
Vapor                                         SistemicoVapor                                         SistemicoVapor                                         SistemicoVapor                                         Sistemico

Sustancias o Tóxicos: Irritantes, Asfixiantes, Sustancias o Tóxicos: Irritantes, Asfixiantes, 
Anestésicos,Tóxicos Anestésicos,Tóxicos 

sistémicossistémicos



Vías de ingreso de los tóxicosVías de ingreso de los tóxicos

RespiratorioRespiratorio

Digestivo Digestivo Digestivo Digestivo 

PielPiel



Vías  de Eliminación de los Vías  de Eliminación de los 
tóxicostóxicos

ExhalaciónExhalación

Orina y Materia FecalOrina y Materia FecalOrina y Materia FecalOrina y Materia Fecal

TranspiraciónTranspiración



3er. Grupo: Sobrecarga Muscular3er. Grupo: Sobrecarga Muscular

Posiciones IncómodasPosiciones Incómodas
Pesos ExcesivosPesos Excesivos
Movimientos ForzadosMovimientos ForzadosMovimientos ForzadosMovimientos Forzados



4to. Grupo: Sobrecarga 4to. Grupo: Sobrecarga 
PsíquicaPsíquica

AA--Necesidad de Control:Necesidad de Control:

Tipo CualitativoTipo CualitativoTipo CualitativoTipo Cualitativo
Información CuantitativaInformación Cuantitativa
Efectos del Agente AgresorEfectos del Agente Agresor



4to. Grupo: Sobrecarga Psíquica4to. Grupo: Sobrecarga Psíquica

BB-- Métodos de ControlMétodos de Control
SustituciónSustitución
ModificacionesModificaciones
AislamientoAislamientoAislamientoAislamiento
Métodos HúmedosMétodos Húmedos
Ventilación Local y General Ventilación Local y General 
Protección PersonalProtección Personal
Limpieza del Lugar de TrabajoLimpieza del Lugar de Trabajo



5to. Grupo: Factores de Seguridad5to. Grupo: Factores de Seguridad

Accidentes de TrabajoAccidentes de Trabajo
Protección Contra IncendiosProtección Contra Incendios
Equipo de Protección Personal: Respiratoria,Equipo de Protección Personal: Respiratoria,

VisualVisualVisualVisual
PielPiel

Cuidados con Instalaciones EléctricasCuidados con Instalaciones Eléctricas
Educación SanitariaEducación Sanitaria



5to. Grupo: Factores de 5to. Grupo: Factores de 
SeguridadSeguridad

Preparación del personal en Preparación del personal en 
Primeros AuxiliosPrimeros AuxiliosPrimeros AuxiliosPrimeros Auxilios
Orden y Limpieza del Lugar de Orden y Limpieza del Lugar de 
TrabajoTrabajo



BIOSEGURIDADBIOSEGURIDAD

CONCEPTOCONCEPTO::
“Es“Es lala disciplinadisciplina queque sese encargaencarga dede
prevenirprevenir accidentesaccidentes enen aquellosaquellos procesosprocesos
enen queque estánestán involucradosinvolucrados agentesagentesenen queque estánestán involucradosinvolucrados agentesagentes
biológicos”biológicos”..

““ SonSon lala medidasmedidas yy controlescontroles destinadosdestinados aa
disminuirdisminuir elel riesgoriesgo dede exposiciónexposición aa diversodiverso
agentesagentes infecciososinfecciosos patógenos”patógenos”..



BIOSEGURIDADBIOSEGURIDAD
CONCEPTOCONCEPTO

““SonSon laslas medidasmedidas preventivaspreventivas destinadasdestinadas aa
disminuirdisminuir elel RIESGORIESGO OCUPACIONALOCUPACIONAL dede
exposiciónexposición aa diversasdiversas enfermedadesenfermedades
infecciosas”infecciosas”..infecciosas”infecciosas”..

EstasEstas medidasmedidas preventivaspreventivas estánestán relacionadasrelacionadas aa
loslos siguientessiguientes aspectosaspectos::



Medidas PreventivasMedidas Preventivas

1.1. Precauciones respiratorias entéricas y Precauciones respiratorias entéricas y 
universales.universales.

2.2. Infraestructura y elementos adecuadosInfraestructura y elementos adecuados
3.3. Desinfección y esterilización racional.Desinfección y esterilización racional.
4.4. Manejo correcto de la basura o de los Manejo correcto de la basura o de los 4.4. Manejo correcto de la basura o de los Manejo correcto de la basura o de los 

desechosdesechos
5.5. biológicos.biológicos.
6.6. Inmunizaciones y test de salud.Inmunizaciones y test de salud.
7.7. Conductas a adoptar frente a un accidente Conductas a adoptar frente a un accidente 

biológico.biológico.
8.8. Normas de higiene y conducta personal.Normas de higiene y conducta personal.
9.9. Aplicación de un programa de control de Aplicación de un programa de control de 

infección.infección.



Tipos de accidentes biológicosTipos de accidentes biológicos

1.1. Inoculación parenteralInoculación parenteral
2.2. Herida cortante o piel erosionadaHerida cortante o piel erosionada
3.3. Contacto de mucosas por salpicaduras Contacto de mucosas por salpicaduras 

de sangre o fluidosde sangre o fluidosde sangre o fluidosde sangre o fluidos
4.4. Inhalaciones de aerosolesInhalaciones de aerosoles
5.5. Ingestión directa o indirectaIngestión directa o indirecta



Factores Potenciales de Factores Potenciales de 
Accidentes BiológicosAccidentes Biológicos

TIPO INDIVIDUALTIPO INDIVIDUAL
-- ImprudenciaImprudencia
-- ImpericiaImpericia
-- NegligenciaNegligencia-- NegligenciaNegligencia
-- DistracciónDistracción



Factores Potenciales de Factores Potenciales de 
Accidentes BiológicosAccidentes Biológicos

TIPO COLECTIVOTIPO COLECTIVO
-- Aporte de InsumosAporte de Insumos
-- Diseño InfraestructuraDiseño Infraestructura
-- Normas de BioseguridadNormas de Bioseguridad-- Normas de BioseguridadNormas de Bioseguridad
-- CapacitaciónCapacitación



PRECAUCIONES UNIVERSALESPRECAUCIONES UNIVERSALES

1.1. Habitación IndividualHabitación Individual
2.2. Lavado de ManosLavado de Manos
3.3. GuantesGuantes
4.4. Camisolín, Barbijo y AntiparrasCamisolín, Barbijo y AntiparrasCamisolín, Barbijo y AntiparrasCamisolín, Barbijo y Antiparras
5.5. Material CortopunzantesMaterial Cortopunzantes
6.6. Artículos contaminadosArtículos contaminados
7.7. Residuos PatológicosResiduos Patológicos
8.8. Salpicaduras de Sangre y FluidosSalpicaduras de Sangre y Fluidos
9.9. Accidentes: Procedimientos a seguirAccidentes: Procedimientos a seguir



BIBLIOGAFIABIBLIOGAFIA

__ ManualManual dede EducaciónEducación ObreraObrera RiesgosRiesgos deldel
AmbienteAmbiente dede TrabajoTrabajo

__ DuránDurán JJ..GG.. HigieneHigiene IndustrialIndustrial CursoCurso dede__ DuránDurán JJ..GG.. HigieneHigiene IndustrialIndustrial CursoCurso dede
IngenieríaIngeniería SanitariaSanitaria.. InstitutoInstituto IngenieríaIngeniería
SanitariaSanitaria UNBAUNBA..


