
UNIDAD V. ACCIONES DE UNIDAD V. ACCIONES DE 
SALUD PUBLICA SOBRE EL SALUD PUBLICA SOBRE EL 
MEDIOMEDIO

TEMA 12TEMA 12. LOS ALIMENTOS. LOS ALIMENTOS . LOS ALIMENTOS. LOS ALIMENTOS 
Y SU RELACIÓN CON EL PROCESO SALUD Y SU RELACIÓN CON EL PROCESO SALUD 

ENFERMEDAD. RELACIÓN CON ENFERMEDAD. RELACIÓN CON 
ENFERMEDADES: PARASITOLOGIA. ENFERMEDADES: PARASITOLOGIA. 

CONSERVACION Y PREPARACION DE LOS CONSERVACION Y PREPARACION DE LOS 
ALIMENTOS. CONTROL EN ALIMENTOS. CONTROL EN 

ESTABLECIMIENTOS PUBLICOSESTABLECIMIENTOS PUBLICOS



INTRODUCCIONINTRODUCCION

�� LaLa preparación,preparación, conservaciónconservación yy distribucióndistribución
contribuyencontribuyen aa ponerponer enen riesgoriesgo lala saludsalud dede lala
poblaciónpoblación.. LasLas amasamas dede casacasa comocomo loslos
cocineroscocineros dede restaurantes,restaurantes, loslos mozosmozos oococineroscocineros dede restaurantes,restaurantes, loslos mozosmozos oo
vendedoresvendedores ambulantes,ambulantes, puedenpueden contribuircontribuir
aa elloello involuntariamenteinvoluntariamente.. PorPor lolo queque eses
necesarionecesario queque todastodas laslas personaspersonas vinculadasvinculadas
concon lala preparaciónpreparación yy expendioexpendio dede alimentos,alimentos,
tomentomen concienciaconciencia dede lala importanciaimportancia deldel
trabajotrabajo queque realizanrealizan



CAUSANTES DE CAUSANTES DE 
ENFERMERMEDADENFERMERMEDAD

A.   ALIMENTOS CAUSANTES DE A.   ALIMENTOS CAUSANTES DE 
ENFERMEDADESENFERMEDADES

aa-- AlergiaAlergia AlimentariaAlimentaria:: gradogrado dede
alteraciónalteración dede lala sensibilidadsensibilidad
orgánicaorgánica provocadaprovocada porpor lala
ingestióningestión oo absorciónabsorción dede ciertasciertas
sustanciassustancias



2.2. ToxiinfeccionesToxiinfecciones AlimentariasAlimentarias::
afeccionesafecciones producidasproducidas porpor lala
acciónacción directadirecta dede loslos alimentosalimentos
porpor:: Contaminación,Contaminación, AdulteraciónAdulteraciónporpor:: Contaminación,Contaminación, AdulteraciónAdulteración
yy Falsificación,Falsificación, transformándosetransformándose
enen patógenospatógenos



B. Alimentos que son B. Alimentos que son 
vehículo de enfermedadesvehículo de enfermedades

�� SerieSerie dede afeccionesafecciones denominadasdenominadas
“envenenamiento“envenenamiento alimentario”alimentario”

�� InfeccionesInfecciones alimentariasalimentarias�� InfeccionesInfecciones alimentariasalimentarias
�� IntoxicacionesIntoxicaciones alimentariasalimentarias
PRODUCIDASPRODUCIDAS PORPOR::
�� AlteraciónAlteración (Contaminación)(Contaminación)
�� AdulteraciónAdulteración
�� FalsificaciónFalsificación



ALIMENTOS ALTERADOSALIMENTOS ALTERADOS

�� AGENTES BIOLÓGICOSAGENTES BIOLÓGICOS

�� AGENTES FISICOAGENTES FISICO--QUÍMICOSQUÍMICOS

�� TRATAMIENTOS TECNOLÓGICOSTRATAMIENTOS TECNOLÓGICOS



ALIMENTOS ALIMENTOS 
CONTAMINADOSCONTAMINADOS

�� POR AGENTES VIVOS      (MICROPOR AGENTES VIVOS      (MICRO--

ORGANISMOS)ORGANISMOS)ORGANISMOS)ORGANISMOS)

�� SUSTANCIA QUÍMICA MINERAL U OTROSUSTANCIA QUÍMICA MINERAL U OTRO

�� COMPONENTES NATURALES TÓXICOSCOMPONENTES NATURALES TÓXICOS



ALIMENTOS ALIMENTOS 
FALSIFICADOSFALSIFICADOS

�� SITIOS DE PRODUCCIÓNSITIOS DE PRODUCCIÓN

�� SUBINDUSTRIALIZACIÓNSUBINDUSTRIALIZACIÓN�� SUBINDUSTRIALIZACIÓNSUBINDUSTRIALIZACIÓN

�� COMERCIOCOMERCIO

�� UTILIZACIÓN FAMILIARUTILIZACIÓN FAMILIAR



SITIOS DE SITIOS DE 
CONTAMINACION DE LOS CONTAMINACION DE LOS 

ALIMENTOSALIMENTOS

�� EN LA PRODUCCIONEN LA PRODUCCION

-- Animal vivo con infecciónAnimal vivo con infección
-- Alimentos tóxicosAlimentos tóxicos
-- Aguas ContaminadasAguas Contaminadas



�� CONTAMINACION EN EL PROCESO DE CONTAMINACION EN EL PROCESO DE 
INDUSTRIALIZACIONINDUSTRIALIZACION

-- Insuficiente esterilizaciónInsuficiente esterilización-- Insuficiente esterilizaciónInsuficiente esterilización
-- Impurezas químicas: Arsénico,Impurezas químicas: Arsénico,
PlomoPlomo



�� CONTAMINACION EN LA COMERCIALICONTAMINACION EN LA COMERCIALI--
ZACIÓNZACIÓN

-- ManipuleoManipuleo
-- Falta de Cuidado en la conservaciónFalta de Cuidado en la conservación-- Falta de Cuidado en la conservaciónFalta de Cuidado en la conservación
-- Falta de Higiene NecesariaFalta de Higiene Necesaria



�� CONTAMINACIONCONTAMINACION ENEN ELEL AMBIENTEAMBIENTE
FAMILIARFAMILIAR

-- EvitarEvitar queque loslos alimentosalimentos nono

enfermen,enfermen, queque conservenconserven susu valorvalor

nutritivonutritivo yy queque tengantengan agradableagradable

aspectoaspecto yy presentaciónpresentación..



CARACTERÍSTICAS DE CARACTERÍSTICAS DE 
LOS ALIMENTOSLOS ALIMENTOS

�� ORGANOLÉPTICA: olor, aspecto, consistencia y ORGANOLÉPTICA: olor, aspecto, consistencia y 
sabor propio del alimentosabor propio del alimento

�� BACTERIOLÓGICAS Y PARASITARIAS: no BACTERIOLÓGICAS Y PARASITARIAS: no 
contengan gérmenes patógenos y parásitos que contengan gérmenes patógenos y parásitos que contengan gérmenes patógenos y parásitos que contengan gérmenes patógenos y parásitos que 
produzcan enfermedadesproduzcan enfermedades

�� QUIMICAS: no contengan sustancias tóxicas o QUIMICAS: no contengan sustancias tóxicas o 
elementos químicos agregadoselementos químicos agregados

�� PRESENTACIÓN: No exagerar su valor nutritivo, ni PRESENTACIÓN: No exagerar su valor nutritivo, ni 
asignarle propiedades terapéuticas. asignarle propiedades terapéuticas. 



MEDIDAS PREVENTIVASMEDIDAS PREVENTIVAS
�� EDUCACIÓN SANITARIAEDUCACIÓN SANITARIA

�� HIGIENE: ALIMENTOS, PERSONAL, HIGIENE: ALIMENTOS, PERSONAL, 

UTENSILLOS, CONSERVACIÓNUTENSILLOS, CONSERVACIÓN

�� PREPARACIÓN Y ALMACENAMIENTOPREPARACIÓN Y ALMACENAMIENTO

�� CONTROL DE VECTORESCONTROL DE VECTORES

�� ALIMENTOS ENLATADOSALIMENTOS ENLATADOS

�� CONTROL DE ESTABLECIMIENTOS CONTROL DE ESTABLECIMIENTOS 

PÚBLICOSPÚBLICOS



CONTROL EN CONTROL EN 
ESTABLECIMIENTOS ESTABLECIMIENTOS 

PÚBLICOSPÚBLICOS
�� EDUCACIÓNEDUCACIÓN YY ADIESTRAMIENTOADIESTRAMIENTO AA LOSLOS QUEQUE

MANIPULANMANIPULAN ALIMENTOSALIMENTOS YY AA LOSLOS CONSUMIDORESCONSUMIDORES

�� INSPECCIÓNINSPECCIÓN DEDE LOSLOS ESTABLECIMIENTOSESTABLECIMIENTOS DEDE
PROCESAMIENTOPROCESAMIENTO OO PREPARACIÓNPREPARACIÓN DEDE LOSLOSPROCESAMIENTOPROCESAMIENTO OO PREPARACIÓNPREPARACIÓN DEDE LOSLOS
ALIMENTOSALIMENTOS

�� ANÁLISISANÁLISIS DEDE MUESTRASMUESTRAS DEDE ALIMENTOSALIMENTOS

ENEN LALA PROVINCIA,PROVINCIA, ELEL CONTROLCONTROL DEDE ALIMENTOSALIMENTOS LOLO
REALIZAREALIZA LALA DIRECCIÓNDIRECCIÓN DEDE BROMATOLOGÍABROMATOLOGÍA DELDEL
SISI..PROPRO..SASA.. (LEY(LEY NACIONALNACIONAL NºNº 1828418284))


